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从需求到测试安装

1. 只选一件事

例：保存带来源的创作片段，换个对话能查回。写清输入、存放位置、操作范围和三条成功标准。第一版先用

虚构练习资料。

2. 让coding agent生成最小规程

请按需求单修改灵感收件箱教学模板。

先读SKILL.md及引用文件，只做文件侧保存、追加、查回与起草。
保留原话、日期、来源和当前要求；不增加我的经历。

写后回读，区分实际完成、失败和未测。

不自动上传、安装、操作手机App或公开发布。

3. 校验和打包

先打开完整学习包的templates/README.md。Python3.9+环境可运行：

python3 scripts/check_template.py
python3 scripts/check_template.py --pack

上传只用独立技能ZIP，勿把整套资料包上传商店。正式发布前换成自己的唯一Slug，并同步相关命名与校

验。

4. 测试安装后再验收

AmooStore选择Skill→核字段→按当前入口推送测试→手机测试区安装→新对话读实际版本→执行下一页测

试。全部步骤按自己账号、设备和权限的实际条件进行。

主手册：第1—4章写规程，第5章准备测试，第6章打包，第7章测试安装，再回第5章执行。基础模板不提供提醒服务；扩展需另行开发

验证。v261015 · 花叔
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别只问「记住了吗」

1. 存一段。保存原话、日期、来源；重新读取实际文件。

2. 再补一段。新增内容存在，第一段仍在。

3. 换个对话。从同一数据目录找回，不凭聊天印象回答。

4. 改一条偏好。新要求生效，旧事实保留，适用范围不扩大。

5. 接着写。用已有片段生成初稿，列来源与缺口，不补虚构经历。

笔记扩展：打开App逐段看。提醒扩展：查条目、等实际通知，再核其他事项没有被改。缺工具或没开发扩展

时，记「不适用／待扩展」。

一项测试，一行记录

用例：________________  日期/版本：________________
输入：________________________________________________
预期：________________________________________________
实际动作与结果：______________________________________
证据位置：____________________________________________
状态：通过 / 失败 / 未测 / 不适用
下一步只改：__________________________________________

失败了怎么问

把原话、预期、实际结果和证据一起给coding agent。只改相关规则，再跑原用例和一项相邻用例；不要重写

整个Skill。

模板含24项完整用例；本卡用于启动基础练习。模拟故障只在隔离副本或测试stub里做，不破坏手机或主目录。测试通过、正式提审与公

开可获取分别记录。


